2022
2023

ANNEE DE !
NAISSANCE JOURS D'ENTRAINEMENTS
M7 | 2016 2017 2018 Mercredi 17h00 & 18h00
M9 2014 2015
“v Mardi 18h00 & 19h30 Jeudi 18h00 a 19h30
Z vl 2012 2013
|
8 M13 2010 201 Mardi 18h00 a 20h00 Vendredi 18h00 a 20h00
1%
§ M15 2008 2009 Mardi 18h00 a 20h00 Jeudi 18h00 a 20h00
MI18 | 2005 2006 2007 Lundi 18h00 & 20h00 Mercredi 18h00 & 20h00
M21 | 2002 2003 2004 Lundi 18h00 & 20h00 Jeudi 18h00 & 20h00
SENIORS M1 Lundi Jeudi

| 2001etavant 20h00 & 22h00

20h00 a 22h00

SENIORS F2 Mercredi
] 2001 et avant 20h00 & 22h00

M7 2016 2017 2018 Mercredi 17h00 & 18h00
M9 2014 2015
e Mardi 18h00 & 19h30 Jeudi 18h00 & 19h30
= M1l 2012 2013
Z
=z Mi13 2010 2011 Mardi 18h00 & 20h00 Vendredi 18h00 & 20h00
E M15 2008 2009 Mercredi 18h00 & 20h00  Vendredi 18h00 & 20h00
L.
M18 2005 2006 2007 Lundi 18h00 & 20h00 Vendredi 18h00 & 20h00
M21 2002 2003 2004 Mercredi 18h00 & 20h00  Vendredi 18h00 & 20h00
Vendredi

20h00 & 22h00

SENIORS F1 2001 et avant Mardi Mercredi Vendredi
Nationale 2 20h00 a 22h00 20h00 a 22h00 20h00 a 22h00
LOISIRS 2004 et avant Lundi Samedi

20h00 a 22h00

10h00 & 12h00

Attention
Certains créneaux pourront étre modifiés en fonction du nombre
de pratiquants pour leur pemettre de disposer de conditions
favorables & leur pratique et & leur progression.

Deux créneaux JEUNES DEBUTANTS seront mis en place afin de
permettre aux jeunes ne souhaitant pas faire de compétitions, de
s'épanouir dans notre activité. Dans un premier temps, il faudra se
présenter aux entrainements de leur catégorie afin de permettre
aux entraineurs de les rencontrer.

Les séances se dérouleront

Lundi Jeudi
18h00 & 20h00 18h00 & 20h00

Vous retrouverez la liste des dirigeants, du comité directeur,
des entraineurs et de nos bénévoles sur notre site internet.

CATEGORIE COTISATION

M7 135 €
M9
M1 170 €
Mi13 190 €
M15 195 €
Mi18 210 €
M21 210 €
SENIORS 240 €
LOISIRS 170 €

@ Le prix comprend :
> la licence sportive
> l'adhésion & l'association
> l'assurance de base de la FFVB
> |'équipement sportif (maillot & short)
@ Toute inscription est ferme et définitive
aucun remboursement ne pourra étre
effectué

Argenteuil Volley Ball 95 - GSA 0957093

www.argenteuil-volley95.fr argenteuil.volley95 @gmail.com
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